Contactez-nous pour en savoir plus sur
o on o . S0 on & ®
Les activités de la méthode Félicitée

e Le Pack Félicitée : tout le matériel pour pratiquer
a la maison ou dans votre classe

e Consultations: consultez le site et nos expertes

¢ Ateliers d'initiation pour découvrir : 2h00 ou 3h00

 Formations pour les enseignants et les écoles:: La méthode Félicitée ©
1jour ou 2 jours
e Formation de Certification : pour développer une 7 minutes par jour

1

expertise dans I'accompagnement des enfants

pour stimuler le plaisir d'apprendre
et aider les enfants a s'épanouir

Catherine Delhaise
Auteure et Conceptrice de la méthode Félicitée ®

o Créatrice et Auteure de La méthode Félicitée ®

e Dipléomeée en Gestion des Ressources Humaines

» Formée a la Psychologie Corporelle et a la
Psychopathologie

» Fondatrice de 'association Félicitée - Mieux dans son
corps & mieux a I'école

e Psychothérapeute en relation d'aide

Experte dans les apprentissages, elle accompagne les parents et les
enfants depuis 22 ans. Elle a développé un concept unique qui
stimule le potentiel des enfants et celui que chacun a en soi.

Depuis 2010, elle transmet des outils et des pistes concrétes aux
parents, aux enseignants et aux professionnels de I'enfance. Sensible
au bien-étre des enfants et a I'épanouissement, elle a le don de
transmettre des outils pour aider chacun a évoluer vers le meilleur de

. "En soutenant les enfants a développer leurs potentiels,
SOl.

nous les aidons a se construire un monde meilleur."

apprendre@lamethodefelicitee.com - +32(0)476/72.95.55 Catherine Delhaise
www.lamethodefelicitee.com



ont des troubles de l'apprentissage :
Troubles DYS -TDAH.

Elle développe la motivation, le langage
et aide les enfants a mieux apprivoiser
leurs émotions.

La méthode Félicitée ®
Une solution concreéte
et ludique pour I'aide

aux apprentissages
et les émotions

Une approche déja approuvée par
plus de 29.000 Enseignant-e-s,
Parents et Thérapeuthes.

Avant de commencer une activité
d’apprentissage, I'adulte pratique avec
I’enfant des exercices pour se préparer
a apprendre. (Centrage - Canaliser les
émotions - Enracinement - Calmer)

Sur quoi se base La méthode
Félicitée ® ?
Elle s’inspire de plusieurs techniques :
e Psychologie Corporelle
Intégrative
e Doln
e Kinésiologie
e Brain Gym
e Yoga - Yoga yeux et doigts
e Sophrologie
e Visualisation Créatrice
e Gestion Mentale
e Respiration Consciente

La méthode Félicitée propose des
outils concrets pour tous les
enseignants, les parents et les
thérapeutes en recherche de solutions
concrétes.

Pratiquée régulierement, elle permet
au cerveau de mieux utiliser les 2
hémisphéres cérébraux et de
développer les réseaux neuronaux.

Vous étes Enseignant-e

v/ Vous avez des éléves qui ont des
difficultés d’apprentissage et de
concentration ?
Vous ne savez pas comment les
aider.

Dés les premiéres utilisations, elle
améliore rapidement la concentration
et aide particulierement les enfants qui

v’ Vos éléves sont parfois agités et
cela vous fatigue physiquement et
nerveusement ?

Vous cherchez des pistes pour la
gestion des comportements.

v Vous en avez assez de répéter et
de faire le gendarme ?

Vous cherchez des solutions pour
rester calme et bienveillant-e.

v Vous travaillez avec des éléves qui
ont des troubles et vous vous
sentez parfois démuni-e ?

Vous cherchez des outils pour les

motiver et les amener a se
dépasser.

Le matériel est ludique
et facile a utiliser

Vous étes Parent

v Votre enfant a parfois la téte ailleurs
et il n’est pas concentré a I'école.
Vous cherchez des solutions poury
remédier ?

v Vous en avez assez de vous
énerver pour les devoirs et de
disperser votre énergie ?

Vous aimeriez étre plus calme.

v Votre enfant n’a plus envie d’aller a
’école et vous chercher des
solutions pour I'aider ?

Vous étes Thérapeute

et/ou
Vous avez envie de vous spécialiser
dans ’'accompagnement des enfants

v Vous travaillez avec des enfants et
vous aimeriez les aider plus
efficacement et rapidement ?

v Vous étes toujours en quéte d’outils
complémentaires ?

'  Avec certains enfants, il vous arrive

d’étre parfois mal a Il'aise pour
aborder certaines émotions. Vous
aimeriez recevoir des pistes pour
les accompagner ?

v Vous aimeriez créer un lien de
confiance avec des outils
ludiques ?

v Vous étes consciente des

blocages de certains enfants et
vous aimeriez acquérir des pistes
pour les motiver, les aider et
stimuler le plaisir d’apprendre ?

Participez a la prochaine
formation de Certification pour
devenir une experte dans

I’'accompagnement des enfants
Pour des séances efficaces et des
résultats rapides dans vos consultations.




